
 

 
 

ТРАТИМ И СОХРАНЯЕМ ГРАМОТНО!  

 

 НАША ЖИЗНЬ — ЭТО ПОСТОЯННЫЙ БАЛАНС 

ДОХОДОВ И РАСХОДОВ.  

 ГРАМОТНОЕ ЛИЧНОЕ ФИНАНСОВОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ ПОЗВОЛИТ ВАМ НАЙТИ 

СКРЫТЫЕ РЕЗЕРВЫ И ИЗБЕЖАТЬ НЕНУЖНЫХ 

ДЕНЕЖНЫХ ПОТЕРЬ. 

 ФИКСИРУЙТЕ ВСЕ СВОИ ДОХОДЫ И РАСХОДЫ. 

 ВЕДИТЕ УЧЕТ ОТДЕЛЬНО ДЛЯ СЕМЬИ И БИЗНЕСА 

 УЧИТЫВАЙТЕ ИНТЕРЕСЫ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ 

(НЕ ТОЛЬКО СВОИ). 

 У ВАС МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬСЯ 3 СИТУАЦИИ. 

АНАЛИЗИРУЙТЕ: ИЗБАВЛЯЙТЕСЬ ОТ 

НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫХ РАСХОДОВ, ЧТОБЫ 

ДОБИТЬСЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ СИТУАЦИИ. 

 ЦЕЛЬ КАЖДОГО ИНВЕСТОРА – ФИНАНСОВАЯ 

НЕЗАВИСИМОСТЬ, Т.Е. КОГДА ПАССИВНЫЙ 

ДОХОД ПРЕВЫШАЕТ РАСХОДЫ. 

 ЕСЛИ ВЫ ВЫБЕРЕТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ 

ФИНАНСОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ, ТО В СКОРОМ 

ВРЕМЕНИ НАЧНЕТЕ ПОЛУЧАТЬ ЕЩЕ И 

ПАССИВНЫЙ ДОХОД (Т.Е. НЕ ТРЕБУЮЩИЙ 

ВАШЕГО АКТИВНОГО УЧАСТИЯ), 

 У ВАС ДОЛЖНА ПОЯВИТЬСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

СТАТЬЯ РАСХОДОВ-«ИНВЕСТИЦИИ».  

 ВСЕГДА ИНВЕСТИРУЙТЕ ХОТЯ БЫ 10% СВОИХ 

ДОХОДОВ В ФИНАНСОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ.  

 В КАКИЕ ИМЕННО ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С 

ПРОФЕССИОНАЛАМИ РЫНКА.  

 НО НАЧИНАТЬ НУЖНО С САМЫХ БЕЗОПАСНЫХ 

(ДЕПОЗИТЫ, НЕДВИЖИМОСТЬ), А ПОТОМ 

ПЕРЕХОДИТЬ НА БОЛЕЕ РИСКОВАННЫЕ И 

ДОХОДНЫЕ (ФОНДОВЫЙ РЫНОК, ВАЛЮТА, 

АНТИКВАРИАТ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ВЫВОДЫ 

 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ 

ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕГДА НЕ СОВПАДАЮТ. 

ПОТРЕБНОСТИ БЕЗГРАНИЧНЫ, А ДЕНЬГИ, К 

СОЖАЛЕНИЮ, ВСЕГДА ОГРАНИЧЕНЫ. ПОЭТОМУ 

НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬСЯ СОРАЗМЕРЯТЬ СВОИ 

ПОТРЕБНОСТИ И СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ. НАДО 

УМЕТЬ РАСХОДОВАТЬ ДЕНЬГИ ТАК, ЧТОБЫ НЕ 

ПОПАДАТЬ В ФИНАНСОВЫЕ КАТАСТРОФЫ, И 

ВМЕСТЕ С ТЕМ НЕ БОЯТЬСЯ ТРАТИТЬ НА ТО, ЧТО 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕОБХОДИМО. ТАКИМ ОБРАЗОМ, 

ОЧЕНЬ ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ ПЛАНИРОВАТЬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ НА ДОМУ 
 

 
 

 
 

СБЕРЕГАЙ  

И ПРИУМНОЖАЙ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

КГБУ СО «КЦСОН «Норильский» 

г. Норильск 



ПРАВИЛА СБЕРЕЖЕНИЯ 

 

 ВАЖНО ИМЕТЬ ЦЕЛЬ 

 ТРАТИТЬ МЕНЬШЕ, ЧЕМ ЗАРАБАТЫВАЕТЕ 

 ДЕЛАЙТЕ СБЕРЕЖЕНИЯ РЕГУЛЯРНО 

 СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ ДОЛГОВ 

 ВЕДИТЕ БЮДЖЕТ 

 ХРАНИТЕ СБЕРЕЖЕНИЯ В БАНКЕ 

 

 
 

ОШИБКИ, НА КОТОРЫХ СЛЕДУЕТ УЧИТЬСЯ 

 

 РАСХОД  СРЕДСТВ  СРАЗУ ПРИ  ИХ   ПОЛУЧЕНИИ 

 НЕПРАВИЛЬНОЕ      РАСПРЕДЕЛЕНИЕ     СРЕДСТВ 

 НЕПРАВИЛЬНОЕ РАССТАВЛЕНИЕ  ПРИОРИТЕТОВ 

 ОТСУТСТВИЕ «ЗОЛОТОГО» ЗАПАСА 

 НЕОБДУМАННАЯ ТРАТА ДЕНЕГ 

 НЕСОГЛАСОВАННОСТЬ ПОКУПОК 

 

 
 

ЧТО ОТЛИЧАЕТ ФИНАНСОВО ГРАМОТНОГО 

ЧЕЛОВЕКА? 

 

 ВЕДЕТ УЧЕТ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ 

 ЗНАЕТ СВОИ ПРАВА 

 ВЛАДЕЕТ АКТУАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ 

 ИМЕЕТ СБЕРЕЖЕНИЯ 

 ТРАТИТ МЕНЬШЕ, ЧЕМ ЗАРАБАТЫВАЕТ 

 УМЕЕТ ВЫБИРАТЬ ФИНАНСОВЫЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

 

 
 

ДОХОДЫ 

 

 ПЕНСИЯ 

 СОЦИАЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ 

 % НА ВКЛАДЫ В БАНКЕ 

 ДОХОД ОТ СДАЧИ В АРЕНДУ НЕДВИЖИМОСТИ 

 И ДРУГИЕ 

 

 

 

 
 

 

РАСХОДЫ 

 

 КОММУНАЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ 

 РАСХОДЫ НА ПИТАНИЕ 

 ПОКУПКА ОДЕЖДЫ 

 СБЕРЕЖЕНИЯ 

 ВЫПЛАТЫ ПО КРЕДИТАМ 

 ОБЛАТА ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 

 И ДРУГИЕ 

 

 

 
 

СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ 

ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ УБЕРЕЧЬ И ДАЖЕ 

ПРИУМНОЖИТЬ НАКОПЛЕНИЯ. 

 

ПРЕИМУЩЕСТВА ДАННОГО СПОСОБА 

 НЕ ТРЕБУЕТСЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗНАНИЙ 

 ВКЛАДЫ МОЖНО ПОПОЛНЯТЬ, ТЕМ САМЫМ 

УВЕЛИЧИВАЯ СВОИ НАКОПЛЕНИЯ 

 В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ СРЕДСТВА СРОЧНО 

ПОТРЕБУЮТСЯ, ДЕПОЗИТ МОЖНО В ЛЮБОЕ 

ВРЕМЯ ЗАКРЫТЬ 

ВАЖНО!  

БЕЗОПАСНО ХРАНИТЬ НАКОПЛЕНИЯ В БАНКЕ В 

ПРЕДЕЛАХ ЗАСТРАХОВАННОЙ ГОСУДАРСТВОМ 

СУММЫ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ БАНК ПРЕКРАТИТ 

СУЩЕСТВОВАТЬ, ГОСУДАРСТВО ВОЗМЕСТИТ ВАМ 

ВСЮ СУММУ. 

 

ОТКРЫТЬ ДЕПОЗИТ В БАНКЕ 

ПРИНИМАЯ НА ХРАНЕНИЕ ВАШИ ДЕНЬГИ, 

ФИНАНСОВОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НАЧИСЛЯЕТ 

ПРОЦЕНТЫ НА ВКЛАД ЗА ПОЛЬЗОВАНИЕ ВАШИМИ 

ФИНАНСАМИ ПО ЗАРАНЕЕ ОГОВОРЕННОЙ В 

ДОГОВОРЕ СТАВКЕ. ВКЛАД МОЖНО РАЗМЕСТИТЬ НА 

СРОК ОТ ОДНОГО МЕСЯЦА ДО ТРЕХ ЛЕТ. 

ПРОЦЕНТНАЯ СТАВКА ПО РУБЛЕВЫМ ДЕПОЗИТАМ 

СЕЙЧАС ВАРЬИРУЕТСЯ ОТ 5 ДО 11% ГОДОВЫХ. 

(СЧЕТ В БАНКЕ ВЫ МОЖЕТЕ ОТКРЫТЬ С 14 ЛЕТ). 

НЕДОСТАТКИ: 

ИНФЛЯЦИЯ «СЪЕСТ» ЧАСТЬ ПРОЦЕНТОВ ПО 

ВКЛАДУ. ПЕРЕД РАЗМЕЩЕНИЕМ ДЕПОЗИТА НУЖНО 

ИЗУЧИТЬ ПРЕДЛАГАЕМЫЕ БАНКОМ УСЛОВИЯ: ЕСЛИ 

ОНИ ОЧЕНЬ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ УСЛОВИЙ, 

ПРЕДЛАГАЕМЫХ КОНКУРЕНТАМИ, ИЛИ СТАВКА 

СЛИШКОМ ВЫСОКА, ВЕЛИКА ВЕРОЯТНОСТЬ 

НЕНАДЕЖНОСТИ ДАННОЙ ФИНАНСОВОЙ 

СТРУКТУРЫ. 

 


