
СПОСОБЫ ОПТИМИЗАЦИИ ЗАТРАТ 

 

 ПЛАНИРОВАНИЕ РАСХОДОВ 

 СОКРАЩЕНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ КРУПНЫХ 

РАСХОДОВ 

 ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

 СОСТАВЛЯТЬ СПИСОК ПОКУПОК, ПРЕЖДЕ ЧЕМ 

ИДТИ В МАГАЗИН 

 ХОДИТЬ В МАГАЗИН СЫТЫМ 

 БРАТЬ С СОБОЙ ДЕНЕГ СТОЛЬКО, СКОЛЬКО ВЫ 

ГОТОВЫ СЕГОДНЯ ПОТРАТИТЬ 

 ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАСПРОДАЖИ 

 ЭКОНОМИЯ ВОДЫ, ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ 

 НЕ ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ СРАЗУ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ 

 ПЛАТИТЕ НАЛИЧНЫМИ 

 

 

 

 
 

 

 

 

10 КРИТИЧЕСКИХ ОШИБОК ПРИ ВЕДЕНИИ 

СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА  

 

 НЕ КОРРЕКТИРУЕТСЯ БЮДЖЕТ ПРИ ИЗМЕНЕНИИ 

ДОХОДОВ 

 НЕДОВЕРИЕ К СУПРУГУ (СУПРУГЕ) 

 НЕЖЕЛАНИЕ МЕНЯТЬ СИТУАЦИЮ И СЛУШАТЬ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

 В СЕМЬЕ НЕТ ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА 

 ОТСУТСТВИЕ ЧЕТКИХ СТАТЕЙ В УЧЕТЕ 

 ОТСУТСТВИЕ ЦЕЛИ 

 ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ АНАЛИЗОМ И 

ПЛАНИРОВАНИЕМ 

 СПОНТАННЫЕ ПОКУПКИ 

 НИЗКАЯ ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ВЫВОДЫ: 

 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ 

ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕГДА НЕ СОВПАДАЮТ. 

ПОТРЕБНОСТИ БЕЗГРАНИЧНЫ, А ДЕНЬГИ, К 

СОЖАЛЕНИЮ, ВСЕГДА ОГРАНИЧЕНЫ. ПОЭТОМУ 

НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬСЯ СОРАЗМЕРЯТЬ СВОИ 

ПОТРЕБНОСТИ И СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ. НАДО 

УМЕТЬ РАСХОДОВАТЬ ДЕНЬГИ ТАК, ЧТОБЫ НЕ 

ПОПАДАТЬ В ФИНАНСОВЫЕ КАТАСТРОФЫ, И 

ВМЕСТЕ С ТЕМ НЕ БОЯТЬСЯ ТРАТИТЬ НА ТО, ЧТО 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕОБХОДИМО. ТАКИМ ОБРАЗОМ, 

ОЧЕНЬ ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ ПЛАНИРОВАТЬ 

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ НА ДОМУ 
 

 
 

 
 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

КГБУ СО «КЦСОН «Норильский» 

г. Норильск 



ПЛАНИРОВАНИЕ                                                                 

СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА                                                                                                  

 

 

 

 

 

ЦЕЛИ: 

 НАУЧИТЬ ПЛАНИРОВАТЬ И СОСТАВЛЯТЬ 

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ. 

 

ЗАДАЧИ: 

 СДЕЛАТЬ РАСЧЕТ ДОХОДОВ СЕМЬИ; 

 РАССЧИТАТЬ ЗАТРАТЫ ИЗ СЕМЕЙНОГО 

БЮДЖЕТА НА ОПЛАТУ ЗА КОММУНАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ И УСЛУГИ СВЯЗИ; 

 РАССЧИТАТЬ ЗАТРАТЫ ИЗ СЕМЕЙНОГО 

БЮДЖЕТА НА ПИТАНИЕ, МЕДИКАМЕНТЫ, 

ОДЕЖДУ; 

 РАССЧИТАТЬ РАСХОДЫ СЕМЕЙНОГО 

БЮДЖЕТА НА РЕМОНТ КВАРТИРЫ; 

 РАССЧИТАТЬ ЗАТРАТЫ ИЗ СЕМЕЙНОГО 

БЮДЖЕТА НА ПРАЗДНИКИ И НЕПРЕДВИДЕННЫЕ 

РАСХОДЫ; 

 РАССЧИТАТЬ УРОВЕНЬ БЛАГОСОСТОЯНИЯ 

СЕМЬИ; 

 СДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ. 

 

МОТИВАЦИЯ: 

 КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС: «ПОЧЕМУ НАДО 

ПЛАНИРОВАТЬ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ?». 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 

(РАСПРЕДЕЛЯЕМ ДЕНЬГИ)  

 

 70% - ОСНОВНЫЕ РАСХОДЫ, ПРОДУКТЫ 

ПИТАНИЯ И ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 

РАСХОДЫ; 

 10% - НАКОПЛЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПОЙДУТ НА 

КРУПНЫЕ ПОКУПКИ ИЛИ ПОЕЗДКИ; 

 10% - НАКОПЛЕНИЯ С ДАЛЬНЕЙ ПЕРСПЕКТИВОЙ 

(СЧЕТА НА ОБРАЗОВАНИЕ, ПЕНСИОННЫЕ И Т.П.); 

 10% - РАЗНОЕ, НЕПРЕДВИДЕННЫЕ РАСХОДЫ. 

 

 

 
 

 

ПРАВИЛА ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЕЙНОГО 

БЮДЖЕТА  

 

 ВЕДИТЕ ТОЧНЫЙ УЧЕТ ВСЕХ ДОХОДОВ И 

РАСХОДОВ, ЭТО ПОМОЖЕТ В БУДУЩЕМ 

КОРРЕКТИРОВАТЬ БЮДЖЕТ; 

 СТАВЬТЕ ЧЕТКИЕ И РЕАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ; 

 БОЛЬШИЕ РАСХОДЫ ПЛАНИРУЙТЕ ЗАРАНЕЕ, 

РАЗДЕЛЯЯ ИХ НА НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ; 

 ВСЕГДА ОСТАВЛЯЙТЕ РЕЗЕРВ ИЛИ ЗАПАС 

СРЕДСТВ; 

 СТАРАЙТЕСЬ ЧАЩЕ ПЕРЕСМАТРИВАТЬ БЮДЖЕТ 

И ВЕСТИ ЕГО БОЛЕЕ ГИБКО, В СООТВЕТСТВИИ С 

ТЕКУЩИМИ ЦЕЛЯМИ; 

 СНАЧАЛА ОПЛАЧИВАЙТЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 

ПЛАТЕЖИ, А ПОТОМ НА ТЕКУЩИЕ НУЖДЫ; 

 НЕ ПЕРЕГРУЖАЙТЕ БЮДЖЕТ МЕЛОЧАМИ И 

НЕСУЩЕСТВЕННЫМИ РАСХОДАМИ. 

 

 

 

ДОХОДЫ 

 

 ПЕНСИЯ 

 СОЦИАЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ 

 % НА ВКЛАДЫ В БАНКЕ 

 ДОХОД ОТ СДАЧИ В АРЕНДУ НЕДВИЖИМОСТИ 

 И ДРУГИЕ 

 

 

   
 

 

РАСХОДЫ 

 

 КОММУНАЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ 

 РАСХОДЫ НА ПИТАНИЕ 

 ПОКУПКА ОДЕЖДЫ 

 СБЕРЕЖЕНИЯ 

 ВЫПЛАТЫ ПО КРЕДИТАМ 

 ОБЛАТА ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 

 И ДРУГИЕ 

 

 


