
 

 

 

 

 

Личный финансовый план (ЛФП) - 

это путь к достижению финансовых 

целей. В нём прописывают не только 

сами цели, но и шаги и действия, 

которые к ним приведут.  

 

План помогает: 

 учитывать доходы и 

расходы; 

 откладывать сбережения 

(например, для создания «подушки безопасности», фондов на крупные 

покупки); 

 инвестировать; 

 защищать себя от рисков (например, оформить страховку или 

создавать резервные счета с деньгами на случай непредвиденных ситуаций); 

 рассчитываться с долгами (в плане можно учитывать комфортный 

и выгодный график платежей, чтобы гасить кредиты или личные долги 

вовремя). 

 

План нужно пересматривать регулярно. Анализировать результаты 

минимум раз в квартал, при необходимости менять стратегию.  
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