
 

 

 

Финансово грамотного человека отличает набор навыков, привычек и отношения к 

рискам, связанных с управлением финансами.  

Основные навыки 

 Планирование доходов и расходов. Человек ведёт учёт трат и периодически анализирует 

их, чтобы понять, на чём можно сэкономить.   

 Постановка финансовых целей. Например, накопление на пенсию, крупные покупки.  

 Знание финансовых инструментов. Человек разбирается в кредитах, вкладах, 

инвестициях, страховых продуктах.  

 Умение распознавать признаки мошенничества. Это помогает сохранить деньги от 

сомнительных вложений.   

Привычки и поведение 

 Формирование «подушки безопасности». Регулярно откладывается сумма на случай 

непредвиденных расходов (например, потеря работы, внезапные болезни). 

 Экономия. Человек ищет возможности сократить ненужные траты, использует скидки и 

акции. 

 Финансовая дисциплина. Соблюдается план бюджета, своевременно погашаются долги 

и оплачиваются счета. 

 Постоянное обучение. Человек изучает основы финансов, понимает риски и возможности 

инвестирования. 
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