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Сейчас в медицине появился термин «пенсион-
ная болезнь». Так врачи характеризуют состояние 
человека, который после выхода на  заслуженный 
отдых не знает, чем себя занять. Как результат – те-
ряется смысл жизни, появляется раздражитель-
ность, бессонница, мыcли о  болезнях, немощной 
старости, смерти. Вот так отсутствие интересов 
и увлечений негативно влияет на психику и здоро-
вье пенсионеров.

В связи с этим в работе с пожилыми граждана-
ми специалисты КГБУ СО  «КЦСОН «Норильский» 
пытаются помочь им преодолеть возрастной кри-
зис и принять свой новый статус, в том числе через 
выполнение творческих задач, – найти иные жизнен-
ные смыслы, ценности.

В КГБУ СО «КЦСОН «Норильский» основное направление работы с пожилы-
ми людьми – это сохранение их интереса к жизни через принятие возраст-
ных изменений. 
И здесь в помощь получателям социальных услуг специалисты используют 
полимодальную терапию творчеством. Она применяется с 2022 года и спо-
собствует активизации скрытых личных ресурсов старшего поколения, 
дает возможность найти новые цели.  

ПОЛИМОДАЛЬНАЯ  
АРТ-ТЕРАПИЯ   
ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
ВОЗРАСТНОГО КРИЗИСА 
НИНА ФИЦ,  
психолог социально-реабилитационного отделения для граждан 
пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями КГБУ СО «КЦСОН «Норильский»

ПОЛИМОДАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ ТВОРЧЕСТВОМ –  ЭТО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕСКОЛЬ-
КИХ СРЕДСТВ ТВОРЧЕСКОГО САМОВЫРАЖЕНИЯ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИС-
КУССТВО, МУЗЫКА, ТАНЕЦ, ЛИТЕРАТУРА И Т. Д.), ПРИМЕНЯЕМЫХ В РАЗНОЙ  
КОМБИНАЦИИ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ.

90

СО
Ц

ИА
Л

ЬН
ОЕ

 Р
А

ЗВ
ИТ

ИЕ
: Р

ЕГ
И

О
Н

 2
4

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 



ленностью от  3  до  12  человек, где каждый может 
поделиться своими мыслями, чувствами и получить 
совет от специалиста и других участников.

Пример из практики. Елене Петровне 74 года. Из-
за плохой дикции она боялась общаться с окружаю-
щими. В течение года женщина посещала групповые 
занятия, где занималась с  метафорическими кар-
тами, составляла коллажи, участвовала в  транс-
формационных играх, коллективном интуитивном 
рисовании. Работа с  метафорой, образом помогла 
Елене Петровне по-новому взглянуть на  себя, за-
действовать внутренние ресурсы для преодоления 
проблем. Она попросила включить в  новогодний 
концерт свой импровизированный танец, и  это 
успешное выступление послужило мотивацией для 
дальнейшей работы в том же направлении.

Терапия творчеством универсальна  – практи-
чески не  имеет ограничений по  возрасту, может 
использоваться для решения широкого спектра 
проблем и  задач. Такой особый вид коммуникации 
дает возможность безболезненно обходить цензуру 
сознания, стимулирует проработку бессознательных 
переживаний, обеспечивая дополнительную защи-
щенность, снижая сопротивление изменениям, вы-
зывая массу положительных эмоций.

Через работу с символическим материалом раз-
вивается ассоциативно-образное мышление, вни-
мание, память, системы восприятия. Это актуально, 
так как пожилые люди часто имеют заниженную са-
мооценку, считают себя бесполезными, испытывают 

С годами людям сложнее открыться окружаю-
щим, а пение, танцы, рисование, другое творчество 
позволяют выплеснуть то, что волнует старшее по-
коление, помогают найти выход, определить даль-
нейший вектор бытия. Поэтому с  2022  года в  уч-
реждении широко применяется полимодальная 
арт-терапия.

В рамках данной терапии специалисты акценти-
руют внимание на включение различных модально-
стей (видов) искусства, где получатели социальных 
услуг могут попробовать выразить себя, независимо 
от наличия или отсутствия творческих навыков.

Основные задачи этих занятий – активизировать 
деятельность мозга пожилых людей, избавить их 
от чувства одиночества, негативных мыслей, послед-
ствий стрессов, а также адаптировать к новым усло-
виям: смене жизненного ритма, последствиям тяже-
лых заболеваний, депрессии и  т. п. Полимодальная 
терапия творчеством показывает хорошие резуль-
таты в составе комплексного лечения после инсуль-
та, при неврологических поражениях центральной 
нервной системы, последствиях черепно-мозго-
вых и  психологических травм, посттравматических 
стрессовых расстройствах… Эффективно помогает 
избавляться от фобий, восстанавливать самооценку 
и уверенность в собственных силах.

Формы проведения занятий: индивидуальная 
и  групповая. В  первом случае психолог, общаясь 
с подопечным один на один, определяет существу-
ющую проблему и  выбирает способ ее коррекции. 
Во  втором  – осуществляется работа в  группе чис-
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мер, преодолеть смущение, страх перед общением 
с незнакомыми людьми, побудить человека к  твор-
честву и  самораскрытию. В  тематических группах 
(набор раз в  три месяца) задается определенная 
тема, затрагивающая общие интересы участников 
(проблемы с детьми, внуками, воспоминания и т. п). 
Занятия здесь разделены на  этапы, где у  каждого 
определенная задача. В числе приоритетных – рас-
крытие креативности через установку: я  могу быть 
таким (такой), какой (какая) я  есть, без страха осу-
ждения, без оглядки на мнение окружающих.

При организации и  подготовке занятий поли-
модальной арт-терапией специалисты учитывают 
физиологические особенности пожилых людей: 
возрастное снижение когнитивных функций, рассе-
янное внимание, нарушение речи, косность мышле-
ния, ослабление зрения и  слуха, быструю утомляе-
мость, падение работоспособности.

Помещение для творческого процесса имеет 
хорошее освещение, удобную мебель. Продолжи-
тельность занятий, в  зависимости от  состава груп-
пы, варьируется от 40 до 60 минут. В начале следует 
разминка, направленная на мобилизацию внимания, 
снятие страхов, создание атмосферы доверия, спло-
чение участников. В  зависимости от  целей и  задач 
подбирается музыкальное сопровождение. При 
необходимости используется ароматерапия. Затем 
идет знакомство с материалами и их возможностя-
ми, потом сам творческий процесс. При подборе 
темы обязательно учитываются показания и проти-
вопоказания участников группы. Так, арт-терапия 

ощущение безнадежности и  безысходности ситуа-
ции, связанной с прохождением возрастного кризи-
са. И чем лучше человек умеет самовыразиться, тем 
он более самодостаточен как личность.

В терапии творчеством важен сам процесс, пе-
редача внутреннего мира получателя социальных 
услуг. Здесь отсутствует оценка, критика, сравнение, 
что позволяет участнику оставаться собой, разви-
ваться сообразно своей природе.

Во время занятий специалист выступает в роли 
проводника, помощника, но не контролирует худо-
жественную деятельность подопечного или груп-
пы. Это существенно повышает терапевтический 
эффект, так как быстрее устанавливается взаимное 
доверие, принятие, эмпатия. Содержание творче-
ского процесса, темп работы и форма воплощения 
задуманного определяются каждым самостоятель-
но, а  одно занятие может включать одновременно 
несколько модулей. Их выбор большой: сочинение 
собственной сказки, драматерапия, рисунок, аппли-
кация, метафорические карты, кино- и фототерапия, 
музыка, танцы.

Работа в  группе строится по  студийному или 
тематическому принципу и  более распространена, 
чем индивидуальная. В таком формате человек луч-
ше осознает себя через взаимодействие с другими, 
получает поддержку, советы, что особенно важно 
для одиноких пенсионеров.

Студийная, или иначе открытая, группа с посто-
янно обновляющимся составом (еженедельный на-
бор) решает локальные проблемы, задачи. Напри-
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Елена Николаевна, 54 года, получатель соци-
альных услуг КГБУ СО «КЦСОН «Норильский»:

– Я начала посещать занятия полимодальной 
арт-терапией год назад. Тогда у меня был сложный 
период в  жизни: много конфликтов дома и  на  рабо-
те, постоянно испытывала раздражение, агрессию 
на  себя и  на  других людей, на  этой почве обостри-
лись хронические заболевания.

Занятия помогли мне перестать тревожиться. 
Самооценка пришла в норму, общение с окружающи-
ми стало более позитивным.

Елена Александровна, 62  года, получатель 
социальных услуг КГБУ СО  «КЦСОН «Нориль-
ский»:

– Творчеством я никогда не увлекалась, считала 
себя человеком далеким от него. Поэтому посещать 
занятия начала с  некоторой долей скептицизма, 
не  надеясь, что они принесут пользу. Однако уже 
спустя месяц ощутила положительные изменения: 
улучшилась память, я стала спокойнее и увереннее.

Особенно понравилась работа на занятиях ин-
туитивным рисованием, сказкотерапией.

не подходит получателям социальных услуг с остры-
ми психотипическими расстройствами личности, 
тяжелыми когнитивными нарушениями, аллергией 
на  краски, иные материалы. Завершается занятие 
обменом впечатлениями, ощущениями от получен-
ного опыта и финальным упражнением «Норильское 
солнышко». Все, включая психолога, встают в  круг 
по часовой стрелке и по очереди протягивают пра-
вую руку к  центру, называя свое имя и  пожелание 
группе. После хором произносят: «Это наше нориль-
ское солнышко! Пусть пожелания сбудутся!» 

Групповая работа помогает участникам полимо-
дальной терапии творчеством:

– лучше осознать, что сейчас происходит в  их 
жизни;

– побыть в обстановке принятия с людьми, про-
живающими такой же возрастной этап;

– приобрести новый эмоциональный опыт;
– сформировать более эффективные модели по-

ведения в жизненных ситуациях;
– выстроить гармоничное общение с  окружаю-

щими;
– развить личностный потенциал и  креатив-

ность, задействуя внутренние и  внешние ресурсы;
– увеличить уровень социальной адаптации.
Все получатели социальных услуг, прошедшие 

такую арт-терапию для преодоления возрастного 
кризиса, отмечают ее эффективность. Они охотно 
делятся своими успехами, рассказывают о позитив-
ных изменениях и улучшении качества жизни.

В настоящее время полимодальная терапия 
творчеством с пожилыми гражданами получает все 
большее распространение как одна из  возможно-
стей для продления счастливой и  здоровой жизни 
в удовольствие.

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ «НОРИЛЬСКИЙ» 
И. О. ДИРЕКТОРА  Войдакович Павел Юрьевич 
Тел. +7 (3919) 37-33-75 
kcson-norilsk.ru

Фотографии предоставлены  
КГБУ СО «КЦСОН «Норильский»
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