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Финансовая подушка безопасности — это 

неприкосновенная сумма на случай потери работы 

или внезапных крупных трат. Наличие сбережений 

позволит пережить непредвиденные ситуации, 

чувствовать себя спокойно и уверенно, не брать 

кредиты и не накапливать долги. Денежные 

накопления можно делать лично или совместно, если 

у семьи общий бюджет. 

Краевое государственное бюджетное 

учреждение 

социального обслуживания «Комплексный 

центр социального обслуживания населения 

«Норильский» 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

г. Норильск 

На что можно использовать 

накопления из финансовой 

подушки 

Крупная денежная сумма может внезапно 

понадобиться по разным причинам. 

1. На случай увольнения с официального места 

работы. Найти новое место может получиться 

не сразу. Запас денег позволит какое-то время 

поддерживать привычный уровень жизни, а 

также не соглашаться на первую попавшуюся 

вакансию. Защитив себя финансово, можно 

спокойно ходить на собеседования и 

подыскивать комфортное место работы. 

2. Для сохранения уровня жизни на фрилансе. В 

отличие от официальной работы, где 

оплачиваются отпуска и больничные, 

фрилансер рискует остаться без денег в случае 

болезни или если ему захотелось взять отпуск. 

Если фрилансер не имеет постоянных 

заказчиков, запас денег поможет остаться без 

долгов в моменты простоя. 

3. При непредвиденных тратах. Когда случаются 

внезапные болезни членов семьи, крупная 

поломка техники или автомобиля, выделить из 

повседневного бюджета крупную сумму разом 

сложно. Сбережения помогут решить проблему 

без необходимости брать в долг. 



Важное требование к подушке безопасности — 

чтобы ее можно было быстро использовать, это 

называется ликвидность. Именно из-за низкой 

ликвидности не рекомендуется держать сбережения 

в предметах искусства, драгоценностях, другом 

имуществе, которое не получится быстро продать. 

Рассмотрим самые популярные способы хранения 

денег. 

Наличными 
Наличные деньги можно в любой момент 

использовать. Это удобно, но сложно назвать 

плюсом — всегда велик соблазн потратить их не по 

назначению. Бумажные деньги сложно хранить. Не 

всегда есть возможность найти место для крупной 

суммы дома, для этого нужен надежный сейф или 

другой укромный уголок. Поэтому лучше 

ограничиться хранением совсем небольшой суммы 

наличных. 

На дебетовой карте 
Сегодня практически любые товары и услуги 

доступны за безналичный расчет, поэтому хранить 

деньги можно на дебетовой карте. Благодаря 

бесплатному обслуживанию за хранение средств не 

придется ничего платить. Снять деньги можно 

быстро и без комиссий в любом отделении банка 

или банкомате. 

Необязательно заводить физическую карту, 

достаточно виртуальной. Оформить ее можно за 

пару минут в мобильном приложении банка, любые 

операции можно совершать онлайн. А если 

понадобились наличные, будет легко снять нужную 

сумму. 

На банковском вкладе 
Самый выгодный способ сделать сбережения — 

открыть банковский вклад с начислением процентов 

на остаток по счету, это защитит деньги от 

инфляции. Стоит выбрать вклад с возможностью 

регулярного пополнения и снятия. Как правило, 

проценты по таким предложениям немного ниже, но 

зато можно в любой момент снять и потратить 

деньги. 

Как сформировать 

финансовую подушку 

безопасности 
Отложить деньги на непредвиденные расходы 

можно единовременно — например, получив 

крупную сумму от продажи автомобиля или 

недвижимости. В остальных случаях подушку 

безопасности нужно накопить. 

Посчитав расходы, легко определить сумму 

ежемесячных отчислений. Можно использовать 

разные варианты распределения бюджета. 

Например, откладывать раз в месяц определенную 

сумму или 10–20% процентов от общего дохода. 

Этот способ подойдет тем, кто получает 

фиксированную заработную плату и примерно 

понимает соотношение своих доходов и трат. 

Также распределять бюджет можно по методу «50–

30–20». По этой формуле половина дохода идет на 

базовые нужды, 30% нужны для развлечений, 

отдыха и прочих не самых необходимых трат. 

Оставшаяся часть предназначена для 

инвестирования и сбережений. 

Если выплаты нерегулярные, создавать подушку 

безопасности можно бессистемно, по формуле 

«доход минус расход». При таком подходе в 

некоторые месяцы будет совсем нечего откладывать, 

а в другие сумма будет  

ощутимой. Главное — не забывать про конечную 

цель. 

Бывает так, что копить деньги сложно, постоянно 

возникает соблазн их потратить. В первую очередь 

нужно понять, почему от зарплаты ничего не 

остается. Возможно, учтены не все расходы. 

Например, мало кто считает траты на одежду, так 

как покупать ее нужно не каждый месяц. Но это 

крупная статья расходов, и, если рассчитать и 

поделить ее на равные части, в месяц может выйти 

2–3% от зарплаты. 

Разобраться с финансами помогут онлайн-сервисы. С 

помощью приложений для учета расходов можно 

оптимизировать бюджет и выделить сумму для 

накоплений. Виртуальная копилка поможет 

автоматически откладывать деньги — достаточно 

настроить условия сервиса в приложении банка, и с 

каждого поступления часть денег будет 

автоматически переводиться на специальный счет. 
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